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Vervolgcursus VGCT/nascholingscursus FgzPT : de therapeutische relatie in
de gedragstherapie bij complexe (persoonlijkheids)problematiek (in wording)

Inhoud

Uitgangspunt van deze cursus is het evidence based gegeven dat de therapeutische
relatie belangrijker is dan behandeltechnieken bij de effectiviteit van psychotherapie
en dat zogenaamde derde generatie gedragstherapieén de therapeutische relatie
meer en meer centraal stellen als vehikel tot emotionele verandering bij de cliént. We
werken met casuistiek van persoonlijkheidsproblematiek, en complexe angst-
somatoforme en depressieve stoornissen.

In deze cursus wordt daarom door middel van literatuurbespreking en theoretische
reflectie en vooral door ervaringsoefeningen, rollenspelen en (peer)feedback
uitgebreid stilgestaan bij de verschillende aspecten van de therapeutische relatie in
psychotherapie in het algemeen en de gedragstherapie in het bijzonder volgens een
fasegericht (op de schematherapie gebaseerd) model dat ook direct in de
therapeutische relatie zelf kan worden toegepast; te weten:
traumadeel/overlevingsdeel/gezond deel.

Hierbij wordt gebruik gemaakt van inzichten uit de literatuur van de verschillende
vormen van psychotherapie over de therapeutische relatie, van verschillende
oefeningen die het vermogen tot het vormgeven van bovenstaande aspecten
bevorderen. De cursus versterkt je vermogen jezelf en de therapeutische relatie als
instrument in te zetten tot gedragsverandering.

Meer info en aanmelding: zielsbelang@icloud.com en bij Walter de Vries,
0615891758.

Kosten: 1500 exclusief lunch inclusief dagverzorging en digitale reader

Doelgroep
Gedragstherapeuten (in opleiding ) met ervaring met langerdurende psychotherapie,
klinisch psychologen (i.0), psychotherapeuten (i.0) .

Varianten:

Deze cursus kan worden aangeboden in een K&J (adolescenten) en een V&O
variant. Afhankelijk van de werksetting worden de literatuur (zie literatuurlijst) en
opdrachten tijdens de bijeenkomsten en huiswerkopdrachten na de bijeenkomst aan
de setting aangepast

Doel

Doel van de cursus is dat de cursist, handvaten en vaardigheden aanleert om als
persoon met meer zelfvertrouwen, durf en inzicht de therapeutische relatie vorm te
kunnen geven. Hij of zij zal een casusconceptualisatie kunnen maken van de
therapeutische relatie. Hij of zij zal op attitudeniveau interventies kunnen inzetten. Hij
of zij zal oefenen met het hanteren van conflicten en weerstand in de behandeling.

Hij of zij zal meer inzicht krijgen in zijn eigen valkuilen, grenzen en mogelijkheden in
de therapeutische relatie.

Werkwijze

In de bijeenkomsten: Literatuurbespreking, PPT-presentaties, rollenspelen,
videomateriaal (ervaren therapeuten aan het werk)

Voor de bijeenkomsten: lezen literatuur en voorbereiding van een aantal
discussiepunten per bijeenkomst, alsmede aangegeven huiswerk (maximaal 1 dag)
van te voren opsturen aan zielsbelang@icloud.com (verplicht).

Toetsing

Entree-toets:

Het gaat hier om een educatieve toets, die vooral als aanknopingspunt kan dienen
voor leerdoelen voor de cursus: neem een video mee naar de eerste bijeenkomst
van 10 minuten waarin je de therapeutische relatie bij iemand met
persoonlijkheidsproblematiek probeert vorm te geven in je therapeutische houding.
Formuleer ook een feedback-vraag.

We gaan de video’s op de eerste bijeenkomst(en) bekijken.

Eindtoets:

Theorie: op de laatste bijeenkomst krijgt iedereen een vraag over de literatuur
(begrippen/definities/principes) en hoe die toe te passen op een praktijkvoorbeeld, en
moet een ieder ook nog een losse-eindjes vraag stellen, over aspecten die nog
onvoldoende aan bod zijn gekomen. Wanneer op beiden voldoende is gereageerd, is
aan de toetsers voldaan.

Video van 10 minuten met een interventie op het niveau van de therapeutische
relatie om tot een corrigerende emotionele ervaring te komen bij de client op de
laatste bijeenkomst te presenteren waarop feedback van de docent en
medecursisten volgt. De feedback heeft betrekking op de toepassing van de
geleerde vaardigheden in de praktijk.

Studiebelasting
50 lesuren, 50 uur zelfstudie

Herkansing
Er is de mogelijkheid tot herkansing door inlevering van een nieuwe videoband
waarin de feedback is verwerkt en die wordt beoordeeld.
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